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AULA DE FORMACION CONTINUA JUDO.

TEMARIO 2° DAN:

BLOQUE 1:

BLOQUE 2:

.- Kihon: rel, shisei.

.- Kouchi gari, ko soto gake.

.- Kihon: bases de salidas de osae
waza.

.- Kuzure kesa gatame, kuzure kami
shiho gatame.

.- Kata 1° grupo te waza

.- Kihon: shintai, tai sabaki, kumi
kata.

.- Kosoto gari, ashi guruma.

.- kihon: movimientos basicos de
ataque tori boca arriba.

.- Kata gatame, okuri eri jime.

.- Kata 2° grupo koshi waza.

BLOQUE 3:

BLOQUE 4:

- Kihon: kuzushi tsukuri kake,
ukemi.

.- Koshi guruma, tsuri komi goshi.

.- Kihon: movimientos basicos de
ataque tori boca abajo.

.- Kata ha jime.

.- Kata 3° grupo ashi waza.

.- Kihon: tandoku renshu, sotai
renshu, yaku soku geiko.

.- Tomoe nage, ura nage, sumi
gaeshi.

.- Kihon: acciones prohibidas en ne
waza.

.- Ude hishigi waki gatame.

- Kata 4° grupo ma sutemi waza.

waza.
.- Ude hishigi ude gatame.
.- Kata 5° grupo yoko sutemi waza.

BLOQUE 5: BLOQUE 6:
.- Kihon: chicara no oyo. .- Tokui waza pie: bésico, variantes,
.- Yoko gake, yoko guruma, uki | desplazamientos, uchi komi,

defensas.

.- Formas de llegar a tokui waza pie.
.- Conexiones si falla, bloquean o
esquivan el tokui waza de pie.

.- Formas de contrar el tokui waza
pie.

.- Conexiones pie-suelo.

.- Tokui waza suelo: forma basica,
variantes, defensas.

.- Formas de conexion con otras
técnicas a partir de tokui waza
suelo.
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